Jak naucit dité smrkat + tipy maminek

jak zacit s u¢enim smrkani

Asi pred dvéma lety jsem k nosnim kapkam dostala navod, jak naucit dité smrkat. Treba to
nékomu pontize.

Smrkani jefinnost, ktera si zaslouZzi vice pozornosti, nei sbyykle wnuje. Je to ukon, na
kterém neni na prvni pohled nic zvlastniho, ale jebzvladnuti mize mit zavazné nasledky.

Co je to smrkani?

Smrkani jeizené, regulované vypuzeni vzduchu a s nim vSehdo cosu nepéit
NejcastjSi poteba smrkat jeipryme, kdy je zejména nutn&imnné smrkat. Smrkani je
¢innost nadend. Smrkat &ime dit jako jednu z prvnickinnosti.

Nacvik smrkani

Pt ndcviku smrkani népstji sami predvadime, jak cely proces probiha & dilou
proceduru napodobuje. Smrkam#édd\ z jedné nosni dirky fiemz druha je stisknuta
prstem. B dasledném, laskavém a ndzorném vedeni je malé/ditcku 14 - 16 nisiai
schopno zvladnout smrkani samostatn

PFi nacviku dodrzujte tato pravidla:

1) kapesnik nesmi zakryvatio

2) ditt musi pouzivat abruce

3) hlava musi byt vafimena

4) dotyk prstt je asi 1 cm vedle kene nosu

5) kiidla nosu nesmi byt stisknuta

6) sekret odstiaujeme dlouhym vydechem nosu, Usta jsourea&
7) sekret stirame do kapesniku dlouhym takeni dol

TIPY MAMINEK: jak za ¢it s uéenim smrkani

- hra na slona - foukani nosem - snaha o hlasifjgpmosem na Zysob troubeni slona
- hra na jeZé&ka - ute dit funét jako jezek

- fouk&ni nosem do zrcéatka étdm se libi zamlZeni zrcatka

- foukani nosem na papirové kikly na stole - nejprve jednou a pak druhou nostiodir
- odfukovani p#cek - z dlag nosnimi dirkami

- hra na krétika - fureni jako kraléek
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