JE OPRAVDU NUTNE SPRAVNE DRZET TUZKU?

,,Ceské déti maji problém se spravnym drZenim tuzky.”

PFesné tak zacina reporta? CT, kterd na nejednom ucitelském féru podnitila bujarou diskuzi
o (ne)spravném drZeni tuzky. Maly Remigius se ve Skolce nastésti naudil, jak tuzku spravné drzet.
Vétsina déti s tim vSak ma problém. Tak by se dala reportdz jednoduse shrnout.

Ano, je to pravda, maloktery predskolak drzi tuzku spravné, rozuméj , podle pravidel”.

Spravny Uchop tuzky je diskutovany nejen v pedagogickych skupinkach, ale také se ¢asto fesi mezi
maminkami. (Zde tatinci prominou, opravdu jsem se zatim nesetkala s tatinkem, ktery by
v internetové diskuzi nebo v MS Fesil Gchop svého ditéte. Tim viak nechci Fict, Ze neexistuje.)

CO TO VLASTNE SPRAVNY UCHOP JE?
V uvedené reportazi je (v 47 sekundé) ukazka spravného uchopu, ktery ovsem spravny viibec neni.

SPETKOVY UCHOP

V CR je standardné pfijiman jeden zptisob tzv. spravného tichopu, a to je tichop $petkovy, kdy palec
tuzku drzi, prostiednicek podpird a ukazovacek je polozen lehce shora:

Ukazovacek lehce poklepe na tuzku.

Spetkovy tchop

Pfi spravném drZzeni mizZeme ukazovackem lehce na tuzku poklepat (jako kdyz slepic¢ka zobe zrni).
DaleZita je i vyska drzeni, ta by méla byt 2 cm od hrotu tuzky.
Pfi spravném lchopu hrot tuzky sméruje k rameni.

Celd ruka, zapésti i paze je uvolnéna.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/218411000101230/video/666021?fbclid=IwAR0n8rdBfrSHRfoD6dy6oTsu-7GyLvFv5sZQYYnnYqNGCUzdmwvGXcwQm-M
https://predskolniporadna.cz/wp-content/uploads/2019/02/spravnyuchop.jpg

KRECOVITE DRZENi

V reportdzi je uvedeno kiec€ovité drzeni, kdy prostfednicek je prohnuty, Gchop je kieCovity, na tuzku
nemulzeme poklepat.

Krecovité drZzeni. Ukazovacek je prohnuty,
~ ruka je v kie€i. Ukazovacek nemiiZze poklepat
na tuzku.

Krecovité drzeni
CO SE STANE, KDYZ DITE NEBUDE TUZKU DRZET SPRAVNE?

Néktefi autofi ve svych publikacich uvadéji, Ze pokud bude dité nespravné drzet tuzku, bude trpét
bolestmi hlavy, patefe a kiecemi.

Ja se spis zamyslim nad tim, proc se dlouhodobé dba na spravné drzeni tuzky, a tak malo se mluvi
o tom, Ze je dllezité (nejen) u psani spravné sedét. O tom pisu vice v ¢lanku Jak spravné sedét bez
specialni ergonomické Zidle, aneb ,nehrb se jak paragraf!” Neni snad ono celodenni Spatné sezeni
v lavici (a kancelafi) pfi¢inou bolesti zad a hlavy, neZ Spatné poloZeny prst na tuzce? Moje rada tedy
zni: ,,DFiv, neZ zacnete sprdvné drZet tuZku, spravné si sednéte. ,,

V zahranicni literature se setkdme i s naprosto opacnym pristupem. Docteme se, Ze se nemame
starat o Uchop tuzky, pokud to neovlivni rychlost a Citelnost psani i pfi psani nevznikaji bolesti.

ZLATA STREDNI CESTA
Jste-li zastancem jediného spravného zpUsobu drzeni tuzky, dalsi odstavce nectéte.

Ja osobné zastdvam ndzor, Ze pokud to jde, udélejme vse pro to, aby byl tichop tuzky spravny, ale
ne za kazdou cenu...

V dneéni dobé se v MS setkdvam nejéasté&ji s ,chybnym“ tzv. hrnickovym Gchopem tuzky, kdy palec
tuzku drzi, prstenicek podpird a prostrednicek s ukazovackem jsou poloZeny shora. Tento Uchop je
vSak v zahranici chdpan jako bézna alternativa spravného tichopu.


https://predskolniporadna.cz/jak-si-kdo-ustele-tak-si-sedne/
https://predskolniporadna.cz/jak-si-kdo-ustele-tak-si-sedne/
https://predskolniporadna.cz/wp-content/uploads/2019/02/krecovitedrzeni.jpg

Hrnic¢kovy uchop.

Je dllezZité zminit, Ze je prakticky zcela zbytecné dité drtit na spravném drzeni tuzky, pokud
nema dostatecné vyvinutou jemnou motoriku, rozuméj, jeho prsticky nejsou spravného uchopu
vlbec schopny.

NESPRAVNY UCHOP TUZKY

Pokud ma dité dostatecné vyvinutou hrubou i jemnou motoriku, netrpi zavaznym pohybovym
postizenim (détskou mozkovou obrnou, kie¢mi apod.), mélo by byt sprdvného drZzeni tuzky schopno.

Osobné vnimam u zdravych déti jako nespravné tyto (a jim podobné) tchopy:


https://predskolniporadna.cz/wp-content/uploads/2019/02/hrnickovy.jpg



https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-4/

Je libo cigaretku?

Neni ten palec néjaky dlouhy?



https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-2/

Zahrajeme si na klarinet?


https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-5/

Tuzku nebo kladivko?



https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-6/

Jak to spravné chytit?



https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-7/

Asi zase Spatné...



https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-8/

Nemas v ruce krec?


https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-9/

Drzi to jak prase kost.



https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-10/

Ukdzu ti, co napisu.



https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-11/
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Pljde néco napsat?



https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny-12/

Vsechny prsty schovam v dlani

DRIVE NEZ ZACNEME SE SPRAVNYM UCHOPEM TUZKY
JEMNA MOTORIKA

Drive, neZ zaéneme se spravnym Uchopem tuzky, ujistime se, Ze ma dité dostate¢né rozvinutou
jemnou motoriku.

UCHOP LZiCE

Svou pozornost obratme na tchop lZice. Pokud (zdravé) dité v péti letech stale ,bagruje,,, tj. drzi |Zici
shora v dlani, ¢i jinym nestandartnim zplsobem, zacnéme disledné Ipét na spravném tchopu lZice,
coz je zakladem mimo jiné i pro spravny Uchop tuzky.


https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/nespravny/

Takhle ne.

VYBER PSACIHO NACINIi
,Nejsme tak bohati, abychom mohli kupovat levné véci.”

PFi vybéru pastelek pro predskolaka toto pfislovi plati stoprocentné. Ujistéte se, Ze pastelky, tuzky
a jiné psaci nacini ma kvalitni tuhu, kterd zanechava silnou, vyraznou stopu. Dité neni nuceno
na pastelku tlacit!

Také pfi fixaci spravného uchopu nedoporucuji voskovky, které jsou pfilis kratké. NeSetfeme
na pastelkach a takové, které maji méné nez cca 10 cm, vyvhodme. Je dllezité, aby tuzka presahovala
pres ruku a nekoncila v dlani.

NepouZivejte ani nasadky na prodlouZeni pastelky, zatéZuji konec tuzky a tdhnou tuzku doll. Opét to
dité nuti k nespravnému zplsobu drZeni.

Do zacatku jsou vhodné silnéjsi (trojhranné) pastelky. Neni to vsak pravidlo, kazdé dité je jiné
a nékomu se pfilis tlusté pastelky mGzZou drzet Spatné. Trojhranné pastelky automaticky spravny
Uchop nezarudi.

KDY zACiT?

Spetkovy tchop zaéneme trénovat (nedrzi-li dité tuzku spravné jiz diive) nejpozdéji mezi étvrtym az
patym rokem véku, aby doslo k dostateéné fixaci ichopu jesté pred nastupem ditéte do ZS (Kdy je
spravny ¢as nastoupit do ZS se dozvite zde.).

JAK ZACIT?

Pokud nevite, jak zacit s ndcvikem spravného drzeni tuzky, nezoufejte. Pfipravuji pro vas €lanek se
zabavnymi tipy pfi kterych nacvik spravného uchopu rozhodné nebude nuda.


https://predskolniporadna.cz/pro-vas-a-vase-deti/kdy-je-spravny-cas-nastoupit-do-zakladni-skoly/
https://predskolniporadna.cz/pro-vas-a-vase-deti/kdy-je-spravny-cas-nastoupit-do-zakladni-skoly/
https://predskolniporadna.cz/wp-content/uploads/2019/02/IMG_20190225_141931.jpg

