Se Sokolem do zivota — Svét nekonci za
vratky, cvicime se zviratky

Do tohoto projektu jsme zapojeny od roku 2022.

Cil: celoro¢ni projekt pro predskolni déti — pomoci pohybovych dovednosti a rozvijeni
poznani objevovat svét Cilem projektu je, aby se co nejvice déti zapojilo do
pohybovych a rozumovych aktivit, zaclenily pohyb do budouciho zivota a naucily se ho
mit rady. Dllezitou soucasti je i podpora ze strany rodicu.

Obsah: pfirozena cviCeni — atletika, obratnost — gymnastické dovednosti, manipulace
s mi¢em, netradi¢ni €innosti, rozvijeni poznani

| v roce 2024-25 je Skola zapojena do projektu s nazvem Se Sokolem do Zivota aneb
Svét nekonCi za vratky, cvi€ime se zvifatky, ktery se zaméfuje na nejmladsi generaci
— na predskolaky. U této vékoveé kategorie je dulezité, aby si déti osvojily zaklady svych
schopnosti a mohly se v pozdéjSim zivoté dale rozvijet a zdokonalovat.

Projekt je urCeny pro déti od 3 do 6 let, je pod zastitou MSMT a Svazem mést a obci
(SMOCR). V jeho ramci déti pIni nejraznéjSi pohybové aktivity, rozviji své poznani a
Cekaji je i nékteré netradiCni aktivity. VSechny ukoly v projektu jsou rozdéleny do péti
oblasti:

1) Pfirozena cviceni

2) Obratnost

3) Dovednosti s micem
4) Rozvijeni poznani
5) Netradicni €innosti



Kazdou z téchto oblasti reprezentuje zviratko, podle kterého se déti mohou orientovat
v jednotlivych ukolech. S kobylkou Emilkou trénuji zakladni pohybova cvi€eni, s
opickou HaniCkou obratnost a s jezeCkem MareCkem cviCi s miCem. Veverka Véruska
je u€i novym vécem a rozviji jejich poznani a s beruskou Danuskou zkous$i netradicni
¢innosti. Projekt je rozdéleny do tfi kategorii podle obtiznosti, aby vyhovoval ristu a
vyvoji déti v pfedSkolnim véku. Konkrétné to jsou tyto vékové skupiny — nejmladsi
kategorie 3-4 roky, prostfedni kategorie ve véku 4-5 let a nejstarSi déti ve véku 5-6 let.

Kazdé dité ma svij vlastni sesit, ktery slouzi jako denicek, kam si zaznamenava svoje
uspéchy. Vzdy, kdyz splni néktery ukol, najde si samolepku s obrazkem
reprezentujicim danou dovednost a nalepi ji s pomoci pedagogl do spravného
okénka. Pravé nalepeni samolepky je moment, na ktery se vSechny déti nejvice tési,
a je pro né velkou motivaci. Samolepky jsou soucasti seSitu, takze se jen tak neztrati.
SeSity pro déti jsou barevné rozliSené, aby se dalo snadno poznat, k jaké vékové
kategorii patfi.
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